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Заведующий БДОУ г. Омска   
«Центр развития ребенка –  

 детский сад № 100» 

 ______________  Н.В. Лисникова 
 « 31» августа  2023 г. 

 

 

Система образовательной деятельности 

в воспитательно-образовательном процессе  

первой младшей группы «Мишки» (2-3 года) 
 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность 

 (по подгруппам) 

Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30   

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

Вторник  1. Музыка  

 

2. Лепка / конструирование 

 

09.15 – 09.25 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

 

Среда 1. Математическое развитие 

 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.00 – 09.10 

09.20 -09.30 

 

10.20 – 10.30  

 

Четверг  1. Музыка 

 

2. Развитие речи. Художественная литература 

  

09.15 – 09.25 

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

Пятница  1.  Рисование 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 -09.30 

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

группы раннего возраста «Ладушки» (2-3 года) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30   

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

Вторник  1. Музыка  

 

2. Лепка / конструирование 

 

09.00 – 09.10 

 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

 

Среда 1. Математическое развитие 

 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

10.20 – 10.30  

 

Четверг  1. Музыка 

 

2. Развитие речи. Художественная литература 

 

09.00 – 09.10 

 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

 

Пятница  1.  Рисование 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

группы раннего возраста «Росток» (2-3 года) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30   

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

 

2. Музыка 

 

09.00 – 09.10 

09.10 - 09.20 

 

09.30 – 09.40 

 

Среда 1. Лепка / конструирование 

 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

10.20 – 10.30  

 

Четверг  1. Развитие речи. Художественная литература 

 

 

2. Музыка 

 

09.00 – 09.10 

09.10 - 09.20 

 

09.30 – 09.40 

Пятница  1.  Рисование 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

группы раннего возраста «Кроха» (2-3 года) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30   

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

 

2. Музыка 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

09.45 – 09.55 

 

Среда 1. Лепка / конструирование 

 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

10.20 – 10.30  

 

Четверг  1. Развитие речи.  Художественная 

литература 

 

2. Музыка 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

09.45 – 09.55 

Пятница  1.  Рисование 

 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

второй младшей группы «Радуга» (3-4 года) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Музыка  

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

 

09.00 – 09.15 

 

09.30 – 09.45 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура  на прогулке 

09.20 – 09.35 

 

10.40 – 10.55 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

10.40 – 10.55 

 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

10.10 – 10.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности 

в воспитательно-образовательном процессе 

младшей группы «Художники» (3-4 года) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Музыка 

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Физкультура  на прогулке 

 

09.20 – 09.35 

 

10.40 – 10.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

младшей группы «Садоводы» (3-4 года) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Музыка 

 

09.15 – 09.30 

 

09.40 – 09.55 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура  на прогулке 

09.20 – 09.35 

 

10.40 – 10.55 

 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура в помещении  

 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

средней группы «Светофоры» (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Вторник  1. Математическое развитие  

 

2. Физкультура на прогулке 

09.15 – 09.35 

 

10.40 – 11.00 

 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Музыка 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Четверг  1. Физкультура в помещении 

 

2. Развитие речи, основы грамотности 

 

09.00 – 09.20 

 

09.40 – 10.00 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Музыка 

09.00 – 09.20 

 

 09.30 – 09.50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

средней группы «Солнышко» (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.35 

 

10.40 – 11.00 

Вторник  1. Математическое развитие  

 

2. Физкультура в помещении 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

Среда 1. Музыка  

 

2. Лепка / аппликация / конструирование 

09.00 – 09.20 

 

09.35 – 09.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.15 – 09.35 

 

09.55 – 10.15 

Пятница  1. Музыка  

 

2. Рисование 

09.00 – 09.20 

 

 09.35 – 09.55 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

средней группы «Задоринка» (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Музыка 

 

09.15 – 09.35 

 

10.00 – 10.20 

Вторник  1. Математическое развитие  

 

2. Физкультура в помещении 

09.15 – 09.35 

 

09.55 – 10.15 

 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Музыка 

09.15 – 09.35 

 

10.30 – 10.50 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.35 

 

10.30 – 10.50 

Пятница  1. . Рисование 

 

2 Физкультура в помещении 

09.10 – 09.30 

 

 09.40 – 10.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

средней группы «Горница» (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.35 

 

10.40 – 11.00 

Вторник  1. Физкультура в помещении 

 

2. Лепка / аппликация / конструирование 

09.00 – 09.20 

 

09.35 – 09.55 

 

Среда 1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

09.15 – 09.35 

 

10.00 – 10.20 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.00 – 09.20 

 

09.30 -09.50 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Музыка 

09.15 – 09.35 

 

 10.00 – 10.20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

старшей группы «Колокольчики» (5-6 лет) 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Физкультура в помещении 

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 09.50 

Вторник  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Лепка / аппликация  

 

3. Музыка  

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

Среда 1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Конструирование, прикладное творчество 

 

3. Музыка 

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.40 

 

10.50 – 11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

старшей группы «Карамелька» (5-6 лет) 

 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

09.15 – 09.40 

 

15.30 – 15.55 

Вторник  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Лепка / аппликация  

 

3. Музыка  

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

Среда 1. Математическое развитие 

 

2. Рисование 

 

3. Физкультура в помещении 

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Конструирование, прикладное творчество 

 

3. Музыка 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.40 

 

10.50 – 11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

подготовительной к школе  группы «Музыканты» (6-7 лет) 

 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Лепка, аппликация 

 

3. Физкультура в помещении 

 

09.15 – 09.45 

 

09.55 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Рисование 

 

3. Музыка 

 

09.15 – 09.45 

 

09.55 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

 

3. Физкультура в помещении 

 

09.15 – 09.45 

 

09.55 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

Четверг  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

09.15 – 09.45 

 

10.50 -11.20 

 

15.30 – 16.00 

Пятница  1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Музыка 

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.30 

 

09.55 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

подготовительной к школе  группы «Теремок» (6-7 лет) 

 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Лепка, аппликация 

 

09.15 – 09.45 

 

10.25 – 11.05 

 

15.30 – 16.00 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Рисование 

 

09.15 – 09.45 

 

10.00 – 10.30 

 

15.30 – 16.00 

Среда 1. Физкультура в помещении 

 

2. Развитие речи, основы грамотности 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

 

09.00 – 09.30 

 

09.45 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

Четверг  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Ознакомление с окружающим миром 

09.15 – 09.45 

 

10.30 – 11.00 

 

15.30 – 16.00 

Пятница  1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Физкультура на прогулке 

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.30 

 

10.50 – 11.20 

 

15.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

подготовительной к школе  группы «Улыбка» (6-7 лет) 

 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

3. Лепка, аппликация 

 

09.15 – 09.45 

 

09.55 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Рисование 

 

09.15 – 09.45 

 

10.30 – 11.00 

 

15.30 – 16.00 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

 

09.15 – 09.45 

 

10.05 -10.35 

 

15.30 – 16.00 

Четверг  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Ознакомление с окружающим миром 

09.15 – 09.45 

 

10.00 – 10.30 

 

15.30 – 16.00 

Пятница  1. Физкультура в помещении 

 

2. Развитие речи, основы грамотности 

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.30 

 

09.45 -10.15 

 

15.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

подготовительной к школе  группы «Кораблик» (6-7 лет) 

 

 

Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

3. Лепка, аппликация 

 

09.15 – 09.45 

 

10.50 – 11.20 

 

15.30 – 16.00 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Рисование 

 

09.15 – 09.45 

 

10.15 – 10.45 

 

15.30 – 16.00 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Музыка 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

 

09.15 – 09.45 

 

09.45 – 10.25 

 

15.30 – 16.00 

Четверг  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Ознакомление с окружающим миром 

09.15 – 09.45 

 

10.15 – 10.45 

 

15.30 – 16.00 

Пятница  1. Развитие речи, основы грамотности  

 

2. Музыка  

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.30 

 

10.25 -10.55 

 

15.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе   подготовительной к школе 

(логопедической) группы «Карусель» (5-6 лет) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Познавательно-исследовательская деятельность / 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом  

 

2. Физическая культура 

 

3. Познавательно-исследовательская деятельность / 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Вторник  1. Развитие математических представлений 

 

2. Лепка / аппликация / 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

 

3. Лепка / аппликация / 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

 

4. Физическая культура на свежем воздухе 

 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

 

11.15 – 11.45 

Среда 1. Развитие математических представлений 

 

2 . Музыкальное развитие 

 

Индивидуальные занятия с логопедом 

09.00 – 09.30 

 

10.30 – 11.00 

Четверг  1. Рисование / Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

 

2. Рисование / Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

 

3. Физическая культура 

09.00 – 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Пятница  1. Конструктивно-модельная деятельность / Подгрупповое 

занятие с учителем-логопедом 

 

2. Конструктивно-модельная деятельность / Подгрупповое 

занятие с учителем-логопедом 

 

3.. Музыкальное развитие 

09.00 – 09.30 

 

 

09.45 – 10.15 

 

10.25 – 10.55 

 

 
 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

младшей группы «Ромашка» (3-4 года) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Физкультура в помещении 

 

 2.  Ознакомление с окружающим миром 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка  

 

09.20 – 09.35 

 

15.50 – 16.05 

 

Среда 1. Физкультура в помещении 

 

2. Лепка / аппликация / конструирование 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура  на прогулке 

 

09.20 – 09.35 

 

10.30 – 10.45 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

младшей группы «Звездочки» (3-4 года) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

15.30 – 15.45 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.20 – 09.35 

 

10.10– 10.25 

 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

16.10 – 16.25 

 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура  на прогулке 

 

09.20 – 09.35 

 

10.30 – 10.45 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

младшей группы «Почемучки» (3-4 года) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Физкультура в помещении 

 

 

09.20 – 09.35 

 

10.10– 10.25 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

16.10 – 16.25 

 

Среда 1. Лепка / аппликация / конструирование 

 

2. Физкультура в помещении  

 

09.20 – 09.35 

 

09.45 – 10.00 

 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Музыка 

 

09.20 – 09.35 

 

15.45 – 16.00 

 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура  на прогулке 

 

09.20 – 09.35 

 

10.30 – 10.45 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

средней группы «Гномики» (4-5 лет) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Музыка  

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

 

09.15 – 09.35 

 

09.45 – 10.05 

Вторник  1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

 

09.15 – 09.35 

 

09.45 – 10.05 

 

Среда 1. Музыка  

 

2. Лепка / аппликация / конструирование 

09.15 – 09.35 

 

09.45 – 10.05 

Четверг  1.  Физкультура в помещении 

 

2. Рисование 

 

09.15 – 09.35 

 

09.45 – 10.05 

Пятница  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура на прогулке 

09.20 – 09.35 

 

 10.40 – 11.00 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

старшей группы «Умницы» (5-6 лет) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Музыка 

  

09.15 – 09.40 

 

09.45 – 10.10 

 

Вторник  1. Физкультура в помещении 

 

2. Развитие речи, основы грамотности 

 

3. Лепка / аппликация 

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.55 – 16.20 

 

Среда 1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Рисование 

 

09.15 – 09.40 

 

09.45 – 10.10 

 

15.30 – 15.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

 

09.15 – 09.40 

 

10.20 – 10.45 

 

15.30 – 15.55 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.40 

 

10.50 – 11.15 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Система образовательной деятельности  

в воспитательно-образовательном процессе  

старшей группы «Пчелки» (5-6 лет) 

 

 
Дни недели 

 

Образовательная деятельность  Время  

Понедельник  1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Музыка  

 

 

09.15 – 09.40 

 

10.15 – 10.40 

Вторник  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Лепка / аппликация / конструирование 

09.15 – 09.40 

 

10.10 – 10.35 

 

15.55 – 16.20 

Среда 1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3. Рисование 

 

09.15 – 09.40 

 

10.15 – 10.40 

 

15.30 – 15.55 

Четверг  1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Физкультура в помещении 

 

3. Конструирование, прикладное творчество 

 

09.15 – 09.40 

 

09.50 – 10.15 

 

15.30 – 15.55 

Пятница  1. Рисование 

 

2. Физкультура на прогулке 

 

09.15 – 09.40 

 

10.50 – 11.15 
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